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Amoureux de la nature et des grands espaces ? L'Abel destination est faite pour
vous...

Empruntez nos sentiers de randonnée et offrez-vous une pause gourmande en dégustant
de bons produits locaux de qualité. Enfourchez votre bicyclette et partez sur la voie verte, a
la conquéte du canal latéral a la Loire. Perdez-vous dans la beauté de nos foréts et observez
la faune et la flore dans leur habitat naturel. Péchez en toute tranquillité dans un cadre
exceptionnel... Allier, Besbre et Loire, vous avez I'embarras du choix !

Vous serez comblés par les paysages verdoyants, les activités de plein nair et les saveurs
uniques que notre territoire Entr'Allier Besbre et Loire a a offrir.

Ici, on me manque pas d'air... littéralement !
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AUTRES PUBLICATIONS TOURISTIQUES

ENTR'HISTOIRE &

GUIDE DES HEBERGEMENTS

Lindispensable pour trouver un nid douillet
pour votre séjour Entr'Allier Besbre et Loire.
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, S v SBRE:
Edité chaque année au printemps, ce “:. GUIDE HEBERGEMENTS
: Z q P < PS, ICIVOUSETES " ®2023/2024
guide présente les offres d'hébergements
du territoire. Locations saisonniéres,

hébergements collectifs ou insolites, salles

de réceptions, chambres d'hétes, hotels, ' ~-AILLEURS [
campings, aires de camping-cars, l'offre est | 1
riche et variée.

(version en ligne actualisée réguliérement).

CALENDRIER DES ANIMATIONS

Un calendrier avec bien plus d'idées de sorties
que vous n'en réviez !

Sortez des sentiers battus, sortez Entr'Allier
Besbre et Loire !

g

Toujours a portée de main avec son petit format
de poche, ce quadrimestre recense le programme
des animations du territoire.

Tympan - église

Disponible dans les Offices de Tourisme et version
en ligne actualisée réguliérement.

GUIDE DES EDIFICES RELIGIEUX REMARQUABLES

Ce guide vous invite a découvrir toute la richesse des édifices
religieux qu'ils soient classés, inscrits ou intégrant les circuits des 2 A
églises « peintes du Bourbonnais » ou « Entre Auvergne et Bourgogne = g ﬁ
romanes ». .

Le territoire Entr'Allier Besbre et Loire recéle un patrimoine GLINE s

religieux remarquable, héritage de siécles d'histoire ancré dans
la pierre, ou chaque époque et chaque style sont représentés :
roman, gothique baroque et moderne. Chaque édifice est unique
de par son architecture, ses vitraux, ses peintures ou ses statues
en bois. Qu'elle soit restaurée et bien mise en valeur ou en péril,
chaque église est une invitation au voyage et a la découverte, prés
d'un donjon, d'un prieuré ou sur un promontoire rocheux.
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CHATEAU DES GUICHARDEAUX

Le chateau des Guichardeaux, de style néogothique, s
est construit en briques bicolores noir et rose dans
la plus pure tradition de la Sologne Bourbonnaise.
il possede des tourelles trés élancées, style tres
emblématique de cet architecte qui caractérise cette
demeure. Les propriétaires vous raconteront |'histoire
étonnante, désarmante et poétique des Guichardeaux.

Ouvert du 15 juin au 15 septembre : tous les lundis, mercredis
vendredis et dimanches apres-midis sur rendez-vous.
Visites des extérieurs en acces libre.

Tarifs : a partir de 5€ par personne, gratuit pour les moins de 12 ans

LES GUICHARDEAUX

03234 ST-GERAND-DE-VAUX . 0664628056

CHATEAU DU MEAGE 4

ISMH

tw . . .
Visite libre ou guidée sur demande des jardins entourant le

chdteau des XV¢ et XVIII siecles. 97

Dans un écrin de verdure, le chateau et sa cour sont entourés
de douves ; son avant-cour bordée de communs est fermée
par un beau portail en fer forgé. Une signalétique donne des
explications et des éléments sur I'histoire du site.

Ouvert toute I'année : de 10h a 19h en acces libre.
Visite de groupe sur demande.

9 Le Méage 03150 Rongeres
@ idechavagnac@gmail.com

. 0470452312

CHATEAU DES MILLETS &

Maison-forte de la fin du XV siecle, comprenant un
corps de logis rectangulaire flanqué de deux tours
d’angle en briques, agrémentée au XVI°™ siécle d'une
facade du plus pur style Renaissance au décor sculpté.

L'édifice fut construit pendant la période des Guerres de
Religion. On note la présence d'un cartouche entre une
porte et une fenétre, orné d'un bucrane, de guirlandes, de
pilastres cannelés aux chapiteaux doriques.

Du 9 juillet au 17 aodt : tous les jours.

Visite libre des extérieurs de Sh a 12h et de 14h a 17h.
Visite guidée sur réservation.

Acces fauteuil roulant (avec aide).

9 03130 Saint-Didier-en-Donjon
S, 0673427263

CHATEAU DES FOUGIS

@ Les propriétaires vous raconteront I'histoire artistique
des Fougis.”

Le chéteau des Fougis se dresse depuis plus de 400 ans sur
les plaines autrefois boisées qui s'étendent jusqua Saint-
Léon et les premiers monts d’Auvergne.
L'exposition intérieure peut &tre seulement visible sur rendez-
vous, dans le cadre d'une visite privée.
Parc ouvert au public avec exposition de scuiptures
monumentales de l'artiste Erich Engebrecht.
Ouvert toute Fannée : en acc?s libre pour les extérieurs

@ Les fougis 03290 Thionne % 06 83 71 24 93
@ info@engelbrecht.fr @ https://fr.engelbrecht.art

CHATEAU DE THOURY ¢

ISMH

Y Visite libre du parc de ce chdteau des XII°, XV et
XVIsiécles.)

Dans son écrin de bois et de pelouses, il offre la forme d'un
pentagone irrégulier flanqué de cing tours d'angles variés.
Les enceintes et les chemins de ronde sont intacts.

Ouvert toute I'année : en acces libre.

9 4, route du Pal
Thoury 03290 Saint-Pourgain-sur-Besbre

. 06.83.38.27.94

CHATEAU DE BEAUVOIR &

ISMH

8¢ Beauvoir se découvre au détour d'un chemin. Un beau
jardin a la frangaise est l'écrin de ce chdteau du XIV¢
siécle aménagé au XV siécle. V7

Il fut occupé par les soldats anglais pendant la guerre de
Cent Ans, puis repris par Louis |l de Bourbon. L'orangerie du
XVIIIe et le pavillon ont été restaurés en salles de réception.

Ouvert toute I'année : de 9h a 19h et de 10h a 17h du 1¢
novembre au 30 avril.

Tarifs : visite libre des extérieurs 2 €.
Gratuit (sous conditions).
9 Beauvoir 03290 Saint-Pourgain-sur-Besbre

&, 0670048967
@ www.chateau-de-beauvoir.com

@ delimoningrid@dbmail.com
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CHATEAU DE MONTAIGUET-EN-FOREZ &

ISMH

W Ce chdteau XV¢ est un chdteau fort martial d'aspect
imposant. ”

Cechateausecomposed'uncorpsdelogisrectangulaire,
flanqué de 4 tours d'inégales grosseurs, orientées aux
4 points cardinaux et percées de meurtrieres. Les
fossés ont été comblés.

Ouvert toute I'année : visite libre des extérieurs de Sh a 12h
et de 14h a 18h.

9 Rue Ernest Préveraud 03130 Montaiguét-en-Forez
&, 0470552001

CHATEAU DE SALIGNY

ISMH

Du 1¢juillet au 31 aolt : de 14h a 17h. Ouvert tous les
dimanches.

| . L. ,
Visite libre des extérieurs sur le chemin
aménagé le long des douves et du parc. 7

Assis a l'entrée du village en venant de
Diou, le chateau de Saligny vous souhaite
la bienvenue. Une fois franchi le pont qui
enjambe les douves toujours en eau, le regard
se porte sur la partie la plus ancienne, la tour
des Lourdins dominant le chateau qui date
des XlVeme, XVieme, XVlleme et XIXeme
siecles.

En acces libre le long des douves et du parc toute I'année.
Visite guidée du 1¢juillet au 31 aolt du lundi au samedi
de 14h a 17h sur rendez-vous. Visite des exterieurs libre.

9 Le Chateau 03470 Saligny-sur-Roudon
. 0470422132

j &, 0470422132

CHATEAUX ET MANOIRS OUVERTS AU PUBLIC |Ej

CHATEAU FORT DE MONTAIGU

MH / CMN

"y
tw
Construit au début du XIII* siécle sur une butte
calcaire, modifié partiellement et complété au XV*
siécle, le chdteau se compose d'un noyau castral
de neuf tours (dont trois sont en partie détruites),
entouré d'une enceinte circulaire, 7

La visite présente I'histoire de la forteresse, les
méthodes de construction en lien avec les ressources
locales et I'évolution des systémes de défense du
Xllle au XVe siecle. Le site est géré par CACIAURA,

Du 1ler juin au 30 septembre : du mercredi au
dimanche de 15h a 17h.

visite guidée du mercredi au dimanche a 15h.

association du mouvement national Etudes et rarifs g
Chantiers qui organise chaque été des chantiers Adulte.§,50€
internationaux de volontaires pour sauvegarder ~CGroupe:3 €

Famille nombreuse : a partir de 2,00 € (par adulte)

I'édifice. C'est alors le moment idéal pour visiter le ! :
Gratuit pour les moins de 12 ans.

monument et le chantier de restauration.

9 03150 Montaigu-le-Blin §, 0607045110 @ jeanlouis.perichon@wanadoo.fr

DOMAINE DU PARC CHATEAU DE SAINT GERAN

ISMH

®promenade historique autour de I'ancienne
ferme du chateau de Saint Géran. ¥’ "

Découvrez le domaine du Parc a travers une visite
des extérieurs d'environ Tkm : portail monumental
Renaissance (XVleme siecle), manoir du régisseur
(XVIlleme siécle), communs et écuries (XVIleme -
XVllleme siecle), divers points de vue du chateau de g
Saint Géran (XVleme - XVllleme siecle).

Du 1 juillet au 31 aodt : de 10h a 12h et de 14h a 18h. I
Fermé le dimanche (Visite libre). .

Visite guidée sur réservation les mercredis et samedis a -h,
14h30. o ._.E ! #‘-‘i

Tarifs : Adulte : 4 € (visite guidée). ] '_{__1.
9 Le Chateau 03340 Saint-Gérand-de-Vaux :

ABBAYE DE SEPT-FONS

Fondée en 1132, 'Abbaye cistercienne de Sept Fons est un
lieu emblématique du patrimoine religieux. Non-accessible
en son sein, les curieux pourront néanmoins entrer par un
cloitre menant a la boutique ou sont vendus divers produits
qui font sa renommeée d'aujourd’hui : confitures, biscuits,
compléments alimentaires, fromages,... Une vidéo présente
également I'historique de ce lieu intriguant et fascinant.

Ouvert toute I'année : Le magasin est ouvert du lundi au
samedi de 8h30 a 9h05; 9h45 a 12h00 et de 14h50 a 17h50
(hiver : 14h40 - 17h20)

le dimanche de 8h30 a 10h00 ; 14h55 a 16h20 ; 17h10 a
18h (hiver : 14h40 — 15h50 ; 16h40 — 17h50).

@ 03150 Diou . 0470481470
@ http://boutique-abbayedesptfons.com
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PUY SAINT-AMBROISE

ernier contrefort au nord du Massif central,

MUSEE JOSETTE BOURNET &  Retrowes plis to ditails

swe tes zgms’/if/wr\f

le puy Saint-Ambroise surplombe la vallée Son ceuvre comprend des portraits de ses lemporaires te/
de la Besbre et offre une vue panoramique sur proches et de ses amis, parmi lesquels EE
[ deépartements : le Cher, la Nievre, la Sadne- figurent nombre d'artistes de son temps... Al AT
et-Loire, la Loire, le Rhéne, le Puy-de-Déme " .. i =
Exposition 2023 consacrée a la production

et I'Allier. Classé site paysager depuis 1995, il

LS AN de Josette BOURNET entre 1940 et 1952.

LLe musée présente, dans un espace de 125 m? des ceuvres de la
o peintre Josette Bournet (Vichy 1905 - Nice 1962) : portraits, marines,
@ Le Bourg 03260 Saint-Felix natures mortes, ceuvres religieuses et céramiques.

. 0782290902 Horaire : dimanche et jours fériés de 15h & 18h,

@ Mmuseejosettebournet@laposte.net  dy mercredi au samedi de 14h00 & 18h (juillet-aotit) ou 16h30 (juin, septembre,

@ www.josette-bournet.com octobre)

Possibilité de prendre le chemin de Saint-Jacques de
Compostelle (GR3).
En acces libre toute I'année.

Situé sur la commune de St Léon.

Tarifs : Entrée libre.

HISTOIRE LOCALE

MUSEEDELAMINE & o

¥ |'association des Gueules noires honore la mémoire des
mineurs de Bert et de Montcombroux-les-Mines a travers ce

petit musée. 7’

B Celui-ci comporte de nombreux documents et des photos , . -
MUSEE DU PATRIMOINE RURAL, & ~ < relatant I'histoire des mines, des outils et autres objets Ia(;s]zgrﬁgg?so}:ﬁgi)??;f&i';]e:gla'”
LA VIE D'AUTREFOIS emblématiques.

. 0470999193

Ouvert toute I'année : Visite guidée sur rendez-vous. B ]
@ maitie-montcombroux-les-mines@orange.fr

Divers métiers anciens (le forgeron, le charron, le scieur de long), sont mis en scene et animés par des Tarifs  Gratuit

mannequins en tenue d'époque.
Visite libre des scenes de la vie d'autrefois : veillée au coin du feu, livraison de volailles a la foire avec

chariot attelé, café rural des années 1920, lavandiéres... TETEEFITHIEE

Tarifs : Adulte : 3,50 € - Enfant (6- 16 ans): 2 € - Gratuit (sous conditions) - Groupe adulte : 2.50 € et Groupe enfant : 1.50 €. .
EXPOSITION RENE FALLET

9 Place Jean Marie MERCIER 03130 Le Donjon Ouvert du 1¢ juillet au 30 septembre : MEDIATHEQUE LES PIEDS DANS L'EAU
R, 0673244822 OU 06300869 15 du lundi au jeudi et dimanche de 15h a 18h00.
. Fermeture exceptionnelle le 15 aodt. . L
@ WWW‘muse_epa_t”mo'"ler”ral'f_: Mai, juin et octobre : sur rendez-vous T | 'exposition retrace les activités littéraires de
@ museepatrimoinerural@gmail.com Parking pour les bus a proximité immédiate I'écrivain René Fallet originaire de Jaligny-sur-
Besbre.”

Reproductions de photos tirées de ses albums
personnels ainsi que des objets lui ayant appartenu.

Ouvert toute l'année : De 16h a 18h les mardis et
vendredis ; de 10h a 12h et de 15h a 18h les mercredis ;
de 10h a 12h les jeudis ; de 10h a 12h et de 14h a 16h les
samedis. Fermé la semaine entre Noél et I'An.

Tarifs : Entrée libre.
Visite guidée sur réservation : 5,00 €

S, 0470356879

1 03220 Jaligny-sur-Besbre @ www.poleculturel.interco-abl.fr

Les Pieds dans I'eau - 10 rue du Chateau
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MUSEE RURAL MONTACUTAIN
' Une magnifique collection d'outils et objets relatifs aux
meétiers et a la vie rurale d'autrefois??

I J ij ; Une visite guidée qui présente une belle collection relative a la
= paléontologie et a la géologie de la Forterre.
e

1 T il
\ b’l"* o P =| Du 14 juin au 25 septembre : tous les dimanches de 15h a 18h30.
. 3 ‘l'l Ouvert le 15 aodt. (sur réservation le reste de l'année)
e

L
i I, a W Tarifs : Adulte : 4 € et groupe a partir de 3 €.
[ i

9 1 La Place 03150 Montaigu-le-Blin
. 0610451278

LITTERATURE

MUSEE JAMES JOYCE &
€ Cet écrivain irlandais (1882-1941) a séjourné en I e

Bourbonnais pendant un an, en 194077

Tledaites du Yukon, - L &P/

Une odyssée ludique pour les enfants, adolescents et
adultes qui conduit "sur les pas de Joyce” dans le village.

Ouvert toute I'année : sur demande.
Tarifs : A le convenance des visiteurs. Visite guidée sur
rendez-vous.

9 1 rue Maurice Dupont
03150 Saint-Gérand-le-Puy

R, 0689842176
@ jamesjoyce.sglp@gmail.com

@ www.jamesjoyce-a-saintgerandlepuy.com

——
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Préhistorama.

"Il'y a 33 000 ans Chatelperron était a la pointe de la technologie”

Suite a la découverte de la grotte des Fées au XIX®™ siecle et des
hommes de Néandertal qui vivaient la il y a 33 000 ans, Chatelperron
fait de I'Allier un territoire préhistorique renommeé.

Il est un site doublement éponyme puisqu'il a donné son nom a un
outil appelé «pointe ou couteau de Chatelperron» et a une culture
préhistorique, le castelperronien, qui marque son entrée dans le
paléolithique supérieur. Préhistorama retrace la vie de ces hommes
au quotidien par des reconstitutions scénographiques, des séquences
vidéos expliquant les différentes tailles d'outils en silex et I'exposition
de divers objets.

Ouverture

Du 1¢r avril au 30 septembre:
de 10h a 12h et de 14h & 18h en semaine ;

UN UNIVERS DE SENSATION I UN MONDE D’EMOTIONS...

Partagez des sensations fortes Retrouvez les plaisirs de I'enfance

Attractions a couper le souffle, chutes vertigineuses... les plus  Magie des manéges, féérie aquatique,
téméraires n'hésiteront pas a venir défier les lois de la pesanteur, en  promenade en train : pour toutes les

g g 55 5 A virevoltant sur le Twist, en se cramponnant a un Quad lancé a toute Anérati 5
dimanches et jours fériés de 14h a 18h. Q la gare - 03220 CHATELPERRON vitesse, en volant 3 bord dun deltaglane. gﬁr:f/{ﬁﬂ;)enz,eLéréisc;i%%usvggsccei; ngﬁ
Du T¢ octobre au 17 décembre : €, 0470348451 des souvenirs inoubliables.
tous les mercredis, jeudis, vendredis, samedis et dimanches de 14h a 17h n "
@ prehistoram@interco-abl.fr Un parc animalier... grandeur nature Ouverture
Tarifs (visite libre avec audioguide) @ www.prehistorama.interco-abl.fr L PAL clest Cout . i . . “ 3;11%?\;“% SE ;I)le;r%c;obre 2023
Az _ St 1l . e c'est avant tout un magnifique écrin de verdure réparti sur :
Adulte- 4 € Enfant (6ans - 15 ans /étudiants) . 2€ hectares, accueillant 1 000 ar?ima?Jx et de nombreuses rﬁ)aissances Calendrier de la saison 2023

La chaque année, dans un environnement naturel et parfaitement consultable sur e site internet.

JALIC adapté a leur mode de vie.

> ° GNY
-|Maitson
A C] ua]/[ um @ pour la protection et la reproduction des espéces menacées et la

préservation de leur habitat.

Responsable et engagé, le parc oeuvre dans le monde entier

A travers les 10 000 litres d'aquariums permettant d'observer les poissons

]

Tarifs (Visite Libre) et écrevisses d’eau douce, la Maison Aquarium offre une présentation Tarifs
Adulte (visite libre) 5 € vivante et attractive de la faune et de la flore de la riviere Besbre et de son Billetterie accessible en ligne A .
Enfant :4-17ans 3,50 € environnement. Retrouvez les conditions et tous les tarifs sur le site internet. L
Forfait famille nombreuse : La visite est ponctuée de manipulations interactives ludiques. Le bassin Points de vente dans les Offices de tourisme Entr'Allier Besbre et Loire VIVRE UNE NUIT
(ZaduliesheZasicntants) o extérieur tactile de nourrissage des carpes, un jardin de nature sensoriel /ngjtn; gteerr?%gfsggr?ifgz ﬁégais 34 € INOUBLIABLE
autour du saule, une chasse au trésor et une projection vidéo complétent ¢ -¢o gratuite pour les enfants de‘moins de 1 métre Dans un cadre aussi exceptionnel
Chemin du stade la visite. i quoriginal,  vivez  l'expérience
03220 JALIGNY-SUR-BESBRE Ouverture ; inoubliable d'une nuit au coeur de
Vacances de Paques : la savane, d'une réserve africaine ou

L. 0470348081 Du 3 avril au 28 avril de 14h a 18h (sauf samedi et dimanche) 1 i 2% ¥ au milieu des grands lacs.
@ maison.aquarium@interco-abl.fr Mai T : " = L i Des instants magiques remplis
Du 2 mai au 31 mai de10h30 a 13h et 14h a 18h(sauf samedi et dimanche) = ” ; ¥ . d'émotions a partager en famille.

Juin/Juillet/Aout
Du lundi au samedi de 10h30 a 13h et 14h a 18h - Dimanche 14h a 18h

@ www.aquarium.interco-abl.fr

= - - Informations et réservations :
3290 DOMPIERRE SUR BESBRE [t it SRR RS
leslodges@lepal.com
savanareserve@lepal.com

9 Saint-Pourgain-sur-besbre - 0

%, 0470426810
@ info@lepal.com @ www.lepal.com
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tC Un jeu pédagogique pour découvrir en famille le
patrimoine de I'Allier! 7’

Basée sur le principe du géocaching, cette chasse aux
trésors mettra a |'épreuve votre sens de I'observation et
vous révelera le territoire sous un nouveau jour.

Pour jouer, téléchargez l'application mobile gratuite,
choisissez parmi les balades a énigmes proposées,
observez attentivement le patrimoine pour répondre
aux questions et trouvez le trésor : une boite renfermant
de véritables récompenses a collectionner... Les Zoom,
petits personnages imaginaires vous aideront dans votre
quéte.

Déja plus de 20 000 joueurs ont tenté l'expérience !

Pourquoi pas vous ?

INFOS PRATIQUES

Ces balades pédestres sont accessibles au plus grand
nombre, toute I'année. 4 balades sont disponibles sur le
territoire d'Entr'Allier Besbre et Loire. Venez les découvrir
a Montaigu-le-Blin, Chavroches,Montaiguét-en-Forez et
Saint Pourgain-sur-Besbre.

2 Nouveaux circuits en 2023 a Diou et Saint-Léon.

LA
@ pepitcaue@gmail.com -l

) www.pepit03.fr L B

PARCOURS SANTE

| :\CTIVITES DE LOISIRS & SPORTIVES

« Les Parcours Santé » sont des lieux parfaits pour les personnes voulant garder ou retrouver la
forme. Cette pratique extérieure mélange la gymnastique et la musculation grace a des modules

alliant la force, la souplesse et I'équilibre. Les

parcours sont gratuits et accessibles a tous.

Plusieurs aménagements sont disponibles sur le territoire Entr'Allier Besbre et Loire.

DOMPIERRE-SUR-BESBRE

Parc des Perciéres : en bordure de Besbre,
parcours d'environ 1,5 km. Aux abords du parcours
un city park, une aire de jeux pour les enfants et des
tables de pique-nique.

Renseignements : Mairie - 04 70 48 11 30.

MONTCOMBROUX-LES-MINES
Parcours Santé situé a proximité du terrain
multisports municipal.

Renseignements : Mairie —04 7099 61 13.

PIERREFITTE-SUR-LOIRE

Parcours Santé de 8 modules (poutre d’équilibre, saut
de haies, échelle horizontale, échelle double, barres
paralléles...) situé autour du plan d’eau communal.

Renseignements : Mairie — 04 70 47 01 50.

"En famille, découvrez
I'Histoire et les secrets
de Varennes-sur-Allier"”

TREZELLES

Parcours Santé situé entre le camping et le
terrain de football municipal, a proximité
de la Besbre. Particularité : découverte des
différentes essences locales d’arbres.

Renseignements : Mairie — 04 70 55 70 78.

VARENNES-SUR-ALLIER

Complexe sportif Mauregard : Parcours
Santé situé a proximité immédiate de la piscine
communautaire.

Parcs Les Rouettes - 12 rue de Beaupuy :
Aire de jeux et de pique-nique, mini piste
de BMX, appareils de remise en forme pour
adultes.

Renseignements : Mairie — 04 70 47 72 Q0.

Dépliant disponible a I'Office de Tourisme de Varennes-sur-Allier
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TELESKI NAUTIQUE DE VILLEMOUZE

& T Loy

Endroit convivial pour pratiquer le téléski
nautique.

Baptéme, initiation des touts-petits en
"knee-board" (planche a genoux trés stable),
perfectionnement en ski et wakeboard.
Slakline, trampoline, terrain de volley et
pétanque. Camping et restauration sur
place.

Ouvert : du 09 avril au 10 octobre.
En fonction de la météo

Tarifs : Adulte, 25 € / I'neure et 40 € les 2 heures.
Enfant, 22 € / I'heure et 35 € les 2 heures.
Détails des tarifs et horaires a consulter
sur le site internet.

FUN ZONE @ 03500 Paray-sous-Briailles

La Fun zone vous regoit tous les jours de I'été pour
découvrir les nouvelles activités sur 'autre partie du plan
d'eau:

- location de pédalo, paddle ou canoé

- aquapark

%, 0470348944 /06639297 48
(@ naturalwakepark03@gmail.com

@ www.naturalwakepark.com

LES PISCINES COMMUNAUTAIRES

VARENNES-SUR-ALLIER & &

Dans le cadre verdoyant du parc du Valengon,
cette structure de plein air est idéale pour les
familles (bassins ludique et de nage, pentagliss
double piste, plage aménagée, terrain de volley,
pelouse ombragée), espace de restauration rapide
et location de vélos a assistance électrique sur
place.

Ouverture saisonniére :
Horaires et tarifs sur le site internet.

9 Mauregard 03150 Varennes-sur-Allier DOMPIERRE-SUR-BESBRE & ¢& &
t, 0470450812 Piscine couverte, bassin sportif 25m x 12,50m,

pataugeoire. Aquabike, aquagym, aquanage,
aquadebrouille, aquaphobie, aquagym tonic,
perfectionnement et bébés nageurs.

Ouverte toute I'année :

Retrouvez les horaires et tarifs sur le site internet.

9 La Madeleine 03290 Dompierre-sur-Besbre
€, 0470480268

@ www.piscine.valdebesbre.com

Botrowez tos éamm doverture
ot programme daninations des pisoies
communaatiores 1o/

& www.interco-abl.fr
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PLAN D'EAU LE BASSIN 4

Base de loisirs située dans un cadre agréable et tranquille a proximité de la voie verte sur le chemin
de halage du canal latéral a la Loire.
Au bord du plan d'eau de neuf hectares :
- Plage aménagée avec baignade surveillée,
- Location de bateaux a pédales et snack selon la disponibilité des bénévoles,
- Péche toute I'année avec un ticket communal uniquement a acheter dans les épiceries du village ;
ponton, WC et parking adaptés aux personnes a mobilité réduite,
- Aire de loisirs avec jeux pour enfants, aire de pigue-nique aménagée avec tables ombragées et
adaptées aux personnes a mobilité réduite, terrain de beach volley.
A proximité : camping, voie verte, chemin de randonnée balisé.

Péche toute I'année : du lever au coucher du soleil. 9 03470 Pierrefitte-sur-Loire %, 0470470150
Baignade surveillée du 4 juillet au 23 aolt sous @ mairie.pierrefitte-sur-loire@wanadoo. fr

réserve de la bonne qualité de I'eau et la présence )

d'un surveillant bénévole. @ www.pierrefitte03.fr

ET AU MILIEU, COULENT TROIS RIVIERES...

La présence d'espaces humides favorise I'accueil de nombreuses
especes dans cet écrin semi-sauvage. Certaines especes sont
rares comme le milan noir, le pic mar, la sterne naine, la cistude
d'Europe... et protégée dans plusieurs zones (ZNIEFF, Natura
2000...).

Ce paysage aqueux est également le paradis des pécheurs qui
peuvent s'adonner a leur loisir dans les nombreux étangs, le canal,
la Besbre, I'Allier et la Loire.

TENTEZ "L'AVENTURE SAFARI" CANOE SUR L'ALLIER !
MANU BIZEL - MONITEUR-GUIDE DE PECHE

0602388219 manubizel@gmail.com
www.manubizel.com
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- EN BATEAU

LOCABOAT HOLIDAYS

Spécialiste de la location de bateau et de la croisiere fluviale
depuis 1977 et inventeur de la Pénichette®, Locaboat vous
propose une flotte homogene et de qualité de 380 bateaux
au départ d'un large choix de destinations en Europe.

Base de Dompierre-sur-Besbre, du 2 avril au 31 octobre :
de 9h a 12h et de 14h a 18h du mardi au jeudi ; de 8h a 12h et de
13h30 a 18h les lundis, vendredis et samedis. Fermé le dimanche.

9 Le Port 03290 Dompierre-sur-Besbre
@ info@locaboat.com

CANOE-KAYAK - PADDLE

e —— e ¢

9 Place René Fallet 03220 Jaligny-sur-Besbre

0470347034 www.jaligny-sur-besbre.fr
“0607962614 ® jetany

@ mairie-jaligny-sur-besbre@wanadoo.fr

§. 0470482727/0386917272

@ www.locaboat.com

= Nl i _,‘ IR , .. e i

A proximité de la Besbre, location de canoés et de
kayaks a I'heure, a la demi-journée ou forfait 10
heures. Aire de jeux, prét de raquettes de ping-
pong. Circuit de randonnées pédestres et VTT/
VTC. Accessible a partir de 4 ans.

Du 15 mai au 30 juin : tous les mercredis, samedis et
dimanches de 14h a 18h.

Du T¢ juillet au 31 ao(t : tous les jours de 14h a 18h.

Du 1¢ au 15 septembre : tous les mercredis, samedis et
dimanches de 14h a 18h.

Tarifs

Canoés Heure : 6,50 € / Apres-midi: 16 €/ Forfait 10h : 39 €
Kayaks Heure 4,50 € / Apres-midi: 9,5 € / Forfait 10h : 24 €
Location de canoés - kayaks pour groupe de 20 pers. :
Heure : 47 € / Apres-midi: 110 €

Paddle :

Heure : 8.00 € /Aprés-midi : 20.00 € / Forfait 10h : 50.00 €

<4 APIED

CIRCUITS PEDESTRES

www.tourisme.interco-abl.info

Divers circuits de randonnées pédestres sont a votre
disposition dans les Offices de Tourisme Entr'Allier
Besbre et Loire. Partez a la découverte de villages
authentiques que vous pourrez découvrir au détour
d'un chemin, d'une plaine ou d'une colline. Vous pouvez
également télécharger les circuits depuis le site :

=

GR 3 : LA LOIRE SAUVAGE A PIED

Premier GR© balisé en France et d'une longueur approximative de
1 240 km, le GR3 traverse - en un axe Nord/Sud - le département

“de I'Allier dans sa partie Est sur environ 90 km. Le GR3 entre dans
=|'Allier par Diou et traverse la commune de Saint-Léon au Puy Saint-

* Ambroise. L'ascension de ce petit volcan en sommeil (436 metres)
i*® o vaut le détour car le site offre un point de vue exceptionnel sur les
1paysages environnants préservés et offre une vue sur 5 départements :
"8 Ble Puy-de-Déme, la Loire, la Sadne et Loire, la Nievre et I'Allier.

F‘-:f_'- LR FE .

3 A CHEVAL
LES ECURIES DE RAMBOURG &

A la fois centre équestre, poney-club et écurie
de propriétaires, les Ecuries de Rambourg,
dotées d'installations complétes, proposent
des activités dédiées au cheval et a I'équitation.

Ouvert toute I'année : de 9h a 12h et de 14h a 19h.

Tarifs :
Adulte:de 15 €a 25 €
Enfant : de 6 € a 25 € (a partir de 4 ans)

9 Rambourg 03150 Boucé
@ benjamin.dussart@bbox.fr

. 0699517316

LES ECURIES DE LA COTE

Sophie est exploitante agricole et vous donne la
possibilité de louer ses chevaux pour découvrir
les paysages et les chemins de randonnée
autour de Montcombroux-les-Mines.

Randonnées organisées et séances
d'équithérapie sont proposées tout au long de
I'année.

Ouvert toute I'année

9 La Cote 03130 Montcombroux-les-Mines

S, 0646417848
@ lesecuriesdelacote@orange.fr
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MAIS AUSSI....

La carte de la Grande Traversée du Massif Central

La carte retrace I'ensemble de cet itinéraire VTT mythique qui s'étend d'Avallon
dans le Morvan au Cap d'Agde sur les rives de la Méditerranée. Elle décrit les
portes d'entrée, les villes étapes ainsi que les sites incontournables en frangais
et anglais.

Vous pouvez commander cette carte aupres de I'lPAMAC
info@la-gtmc.com — 04 74 59 71 70.

OSEZ L'ECHAPPEE VERTE !
. 1 La voie verte aménagée sur les anciens
kel b 1 g A | ] o7 BT A ; : chemins de halage du canal latéral a la Loire,
I ] .| relie Dompierre-sur-Besbre a Digoin. Cet
0] A VELO - e = itinéraire de 30 km est idéal pour pédaler en
) a . famille en toute sécurité et promet une balade

Carte disponible a ['Office de Tourisme de

Au départ de Diou, le grand itinéraire Eurovélo 6 reliant Nantes a Budapest fait un passage de 20 km

dans le département de I'Allier. Dompierre-sur-Besbre

LLa Véloroute 75 traverse le département de I'Allier d'est en ouest sur 137 km pour plus de 1 400 m de o
dénivelés cumulés. Elle permet de connectelr I’EhurovéI?j 6ﬁipuisdDiou a Il\/lloulinsI lejis MontILlj(;on. Le . , LOCATION DE VELOS A ASSISTANCE ELECTRIQUE
parcours emprunte dans sa majeure partie le chemin de halage du canal latéral a la Loire. Il permet waw d m Pédalez découvrez en toute liberté et sans efforts

ggrizliggrzj;[;;dans une ambiance paisible tout un patrimoine vivant constitué de plateaux, d'écluses et Du Ter juillet au 31 aodt, partez a la découverte de "'Abel

- destination” grace a I'itinérance au départ de Varennes/A ou de
. VE ’ Dompierre/B. Des parcours découvertes vous sont proposés a
ITINERAIRES CYCLOTOURISTIQUES ... OU VIA ALLIER ? L m réaliser en autonomie ou en balades accompagnées.

Que ce soit le long du canal Iatérz?l SNERRCIEREEREL | 5 vig Allier est le trongon auvergnat de la Véloroute Au programme : ‘ o o
plalﬂeéie la F”Qrterre, a(;J détour (;un C|h3te?_u ou gu 70, véloroute qui traverse du nord au sud le Massif Au départ de Dompierre-sur-Besbre : les jeudis 13 et 27 juillet
cceur des collines verdoyantes du val de Loire, de : [ A ; - 10 et 24 ao(t a partir de 18h30, parcours de 25 km avec visite
nombreux itinéraires a vélo sont a votre disposition central, du fleuve Loire & la Méditerranee. - des coulisses du Eal P

Entr'Allier Besbre et Loire : "Balade champétre autour |—_————- R ) ) . Lo . L
Sl BT, o vl 6l Breslaie s vl € L. Litinéraire longe la riviere Allier, depuis sa Au départ de Varennes—sur—lAlller :Les vendredis 7,21 et 28 juillet
- 4,11, 18 et 25 aodt a partir de 18h30, parcours de 25km avec

R W [N e Lo AR AR e e Eeetie]  confluence avec la Loire & Nevers jusqu'a ‘ . . ‘
el BTG R e Aol eelime  Langogne en Lozére. Elle assure la connexion plusieurs arréts de dégustation de produits du terroir.
SVl CIEIEERE N EIEIEREI SSEREERE AR S  qvec La Loire a Vélo (Eurovélo 6) au sud de Nevers.
de cyclotourisme.

Carte disponible gratuitement a ['Office de Tourisme. JENeIle[VERe [CRACI N g s MFERVE oI (e INICCAVEWA IIgc=laglell (S
la riviere et offre aux cyclistes un voyage a vélo
. ressourcant jusqu'aux gorges de ['Allier. Au-
5 % a dela de la pratique cycliste, la Via Allier est une
- formidable opportunité pour découvrir et profiter a
son rythme des multiples richesses des territoires
traversés.

La Via Allier est accessible a

partir de Varennes-sur-Allier. /f \/

9 Piscine - Mauregard 03150 Varennes-sur-Allier
Office de tourisme - 145, Gde rue 03290 Dompierre-sur-Besbre
&, 0470474586 (@ tourisme@interco-abl.info

Carte touristique "La Véloroute \ ;ﬂl,;”i;' ;

:. ': LUK
de I'Auvergne V70" disponible U
gratuitement a I'Office de Tourisme.
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Court de tennis découvert
Payant Court de tennis découvert Court de tennis découvert
Rens. : Mairie au 04 70 55 30 21  Gratuit Gratuit

Rens : Mairie au 04 7099 61 13

Court de tennis découvert

Renseignements : Agence Court de tennis découvert
postale au 04 70 43 73 03 Payant

(Entre 14h et 16h)

2 courts de tennis découverts
2 courts de tennis découverts Rens:04 704703 78
Gratuit

Court de tennis découvert.
Court de tennis découvert Gratuit
Payant
Ouvert entre le 15 mai et le 15 sept.
Rens. :04 70 34 55 57
Court de tennis découvert

Gratuit

Court de tennis découvert

Payant

Rens.:06 87 29 52 02 2 courts de tennis découverts
Payant

Rens.: 0761 7790 76
Courts de tennis découverts
Clé a récupérer en mairie ou a

la station-service du Donjon 5 courts de tennis découverts
Gratuit Payant
Rens.:04 7099 50 25 Rens. :

St-Gérand-le-Puy

Mme Bardet 06 14 80 10 27
Court de tennis découvert Varennes-sur-Allier
Gratuit Mme Berthier 06 11 58 12 49
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@ CINEMA

CINEMA RENE FALLET & < cs

Salle de 130 places équipée pour les films numériques,
3D et 35 mm. Ouvert toute I'année, le cinéma propose des
séances de films tout public, pour enfants, Art et Essai,
des pieces de théatre, des concerts et des opéras filmés.

Ouvert toute I'année : ouverture fréquente de 18h et 20h30 hors
vacances et de 14h a 22h30 en période de vacances scolaires.
Fermé le jeudi.

Tarifs : Adulte : A partir de 6,80 € - Enfant (14 ans) : a partir de 4 €
Tarif réduit : a partir de 530 € (-16 ans, lycéens, apprentis,
chémeurs et tous les mardis)

Mardi Cinéday : 2,50 € - supplément 3D : 1,50 €

9 Route de Vichy 03290 DOMPIERRE-SUR-BESBRE %, 0470345956 & www.cinemarenefallet.fr

c@ CAFE CONCERT

| K 1
0 B | LALUNE ROUSSE & @ o

; L'association Traverse a installé il y a 20 ans son café-
. ! concert au cceur du village de Saint-Voir en Sologne
bourbonnaise. Joliment baptisé "La Lune rousse’, |l
. o accueille des spectacles, expositions et concerts selon un
programme trimestriel disponible aupres de I'association.

Ouvert toute l'année : une manifestation par mois, selon
programme trimestriel. Ouverture 21h.

Programme disponible dans les Offices de tourisme Entr'Allier
Besbre et Loire.

Tarifs : a partir de 6 € (abonnement saison : 1€). Gratuit pour les
moins de 16 ans, les enfants accompagnés d'un adulte.

9 10 rue le Bourg 03220 SAINT-VOIR &, 04703487 74/06 7456 49 53

@ www.123siteweb.fr/lalunerousseassotraverse

LE CAQUETOIRE

Le Caquetoire est un lieu hybride entre café et tiers-lieu, d'échanges, de croisements multiples, entre
les disciplines et les gens ! Ce lieu associatif propose un cadre chaleureux situé en plein centre-ville,
dans la Maison du Val de Besbre, place de I'église. On y trouve au comptoir des produits locaux,
éco-responsables et solidaires. De nombreuses activités sont proposées : concerts, expositions,
ateliers, accompagnement, espace de coworking, animation enfants, librairie,...

Ouvert toute I'année : le samedi matin de 10h a 12h30. Consultez 'agenda en ligne pour connaitre tous les événements.

Tarifs : une adhésion de type «membre usager» annuelle est obligatoire mais a prix libre (minimum 1 euro).

9 Place de I'Eglise - 03290 DOMPIERRE-SUR-BESBRE %, 0470346281 @& /
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ARTISTES ET ARTISANS

CREATION DE MEUBLES ET
OBJETS DE DECORATION

i Cathy RONGET crée des objets et meubles
originaux pour répondre a vos envies
cadeaux ou de décoration. 77

Inscrite a la maison des artistes de 2017,
elle a participé a la réalisation de la fresque
au Donjon ainsi qu'aux décorations du
village de Pierrefitte-sur-Loire a partir de
matériaux recyclés. Elle propose un large
panel de créations : cadres photos ou
tableaux, urnes pour anniversaire, mariage,
lettres décoratives...

Ouvert toute I'année sur rendez-vous.

943, route de Coulanges - La Grande Croix
03470 Pierrefitte-sur-Loire

§, 06 78 81 96 23/04 43 02 62 50
@ cathy.ronget@gmail.com
@ https://www.cathyronget.com

AU BOIS ENCHANTE

* Fabrication artisanale de Jjeux et jouets en bois. ”

L'ATELIER DE MADAME MAUDE

e
Je travaille a partir de meubles en bois, abandonnés
ou laissés en I'état. 7?

['Atelier de Madame Maude propose a sa clientéle
du relooking de mobilier sur mesure.

“'!l Hoaffien de Modore Monuds 'IF
§re - L
Ouvert toute I'année sur rendez-vous.

Wttt ol i e ey skl il bt =

@ 03220 saint-Léon

{. 0650268962
@ ateliermadamemaude@gmail.com

@ www.ateliermadamemaude.fr

GALERIE D'ART STEPHANE CAREL

e . , .1
Artiste sculpteur, peintre contemporain

Peintre et sculpteur, Stéphane CAREL a obtenu en 1979 un
dipléme de I'école d'Art et de Publicité a Paris VIII.

Depuis le début des années 90, il a exposé dans plusieurs
villes de France, et plus particulierement dans le Sud-Ouest,
mais également en Belgique, en Russie et en Roumanie. Ses
oeuvres sont présentes notamment au musée des Beaux-
Arts de la ville de Pau et font partie de la collection Céres
Franco.

Possibilité de voir et d'acheter ses oeuvres directement chez
l'artiste.

Ouvert toute I'année sur rendez-vous.

9 Les bois 03130 Neuilly-en-Donjon

S, 0689724490
@  http://ccaterreblanque.free.fr

LES BETES DE CELINE

« Créations textiles - petites séries et sur mesure’
C'est au départ mon histoire de maman, récupérant,
assemblant tissus, boutons, cordons...et confectionnant des
animaux pour mes enfants.
De fil en aiguille, c'est un attachant bestiaire qui prend vie.
Mes dréles de créatures quittent peu a peu la maison pour
aller s'installer dans de nouveaux foyers et enchanter petits
et grands.
Les Bétes de Céline aujourd’hui, c'est aussi une série
d'accessoires (sacs a main, porte-monnaie, guirlandes...)
pour lesquels vous pouvez choisir tissus et coloris afin que je
réalise une création unique.

Ouvert toute I'année sur rendez-vous.

@l ARTISANS & PRODUCTEURS
[ ]

Des jeux et jouets en bois de hétre massif de la région
gue vous pourrez découvrir dans l'atelier de fabrication :
puzzles, jeux éducatifs, décoration de chambres d'enfants...
Des réalisations personnalisées (avec ou sans modeéle),
chantournage et réparations sont disponibles sur demande.
Les peintures et vernis utilisés sont aux normes jouets.
Exposition-vente. Démonstration sur rendez-vous.

Du 6 janv. au 29 mai: de 14h a 17h sur rendez-vous. Fermé samedi et dimanche.
Du 2 nov. au 25 décembre : tous les jours de 14h a 17h. Fermeture le dimanche. Acces libre sur rendez-vous.

9 Les Morteux - 03220 SORBIER

S, 04703476211-0682293255

@ https://www.lesbetesdeceline.com

9 Les Poulangeons 03150 Saint-Gérand-le-Puy

t, 0470437968 @ contact@auboisenchante.fr @ www.auboisenchante.fr



IMPRAE est un atelier et un studio de création
spécialisé dans les grains de verre pour la
décoration d'intérieur. Sa créatrice, Pauline
congoit et fabrique des objets pourl'artdelatable,
des objets décoratifs comme des luminaires et
des horloges, du mobilier, des parois comme des
verrieres, claustra et paravents.

Création de luminaire et abat-jour.

Chaque création est unique, inspirée par les
pieces de bois travaillées-main et les motifs
tendances des tissus sélectionnés. Fabriquées
avec passion et amour, les lampes "Une idée
lumineuse" sont des créations uniques qui
resteront dans le temps. Chaque création est
fabriquée, assemblée et fagonnée a l'atelier.

Vente en ligne et salons uniquement. Ouvert toute I'année

9 Les communes - 03230 BEAULON

€, 0665286012
@ uneidéelumineuse@hotmail.com

Q 172, route nationale 0329 DOMPIERRE-SUR-BESBRE

t. 0678652693
@ contact@imprae.com

@ www.uneideelumineuse.com @& www.imprae.com

Créateur frangais d'objets en bois massif haut de gamme
pour la décoration intérieure.

Aves Miroko, Miroslav Kovaricek, ébéniste, s'évertue
a trouver ses propres sources d'inspiration pour vous
présenter des objets d'exception au-dela des tendances,
comme des luminaires que vous ne trouverez nulle part
ailleurs.Bois massif combiné avec du tissu de qualité, bois
massif bralé selon une technique japonaise ancestrale
(Shou sugi ban)...

Ouvert toute I'année, tous les jours de 8h30 a 18h00.

9 lieu-dit les Fontaines - 03290 DOMPIERRE SUR BESBRE

t, 0650513259

& www.miroko.fr @ contact@miroko.fr

L'identité de la brasserie est issue de I'amour des
propriétaires pour le rock et la biere. Ces brasseurs
ont essayé de se démarquer tant au niveau des
gouts de leurs bieres qu'au niveau de leurs noms.
La recherche des noms de chacune des bieres
se fait en essayant de trouver des jeux de mots
avec des films anciens connus et des mots de
vocabulaire des brasseurs.

3 recettes a déguster : la blonde Hope Gun,
I'ambrée de la denrée et la blanche Guizmo.

9 21, rue du 4 septembre 03150 Varennes/A

&, 0684651452
@ www.brasseriebackinmalt.fr

ouvert : tous les vendredis de 17h30 a 19h30 et les
samedis de 15h a 19h.

Tarifs : En acces libre.

Ferme brassicole ou plantes aromatiques
et médicinales, houblonniére et brasserie se
complétent. Tout est fait maison, Elodie cultive,
cueille, transforme tout sur place, au sein de son
exploitation le tout en agriculture biologique. En
2022, une brasserie a été créée au sein de la ferme
ol une gamme de 4 bieres permanentes et des

biéres éphémeres sont nées !
Ouvert toute I'année : tous les jours.
Visite et vente a la ferme sur rendez-vous uniquement.

9 Lieu dit La Maguin 03220 Cindré
. 0616670197 @ www.lesjardinsdelodie.com

& cB

La brasserie du Pére Saint'Oy livre une gamme de
bieres inspirées d'histoires et de voyages pour les
amateurs de plaisirs authentiques et variés.

Du 2 mai au 31 octobre : tous les mercredis aprés-
midis et les samedis matins de 10h a 12h (accessible a
pied, a vélo, en voiture ou bateau).

Visite des installations a partir de 10h30.

Toute I'année sur rendez-vous (simple appel), vente
directe de bouteilles et visite de groupes ; biére en tirage
pression (30l) avec prét de tireuse professionnelle.

Q Le Cluziaud 03290 Diou

%, 0611304631/0624558961
@ www.lasaintoy.fr

Tarifs : En acces libre mais dégustation payante.

Q@ Tuilerie des Milais 03130 Le Pin

Ouvert toute I'année : sur rendez-vous . 04705561 85



& cB
Installé a Varennes/A depuis

I'orange confite nappé de chocolat blanc.

Il propose également une seconde spécialité, " le carré de Varennes "
(pate sablée amande, caramel moelleux, miel et noix).

Ouvert : Mardi a Samedi de 8h a 12h10 et de 15h a
19h10 ; dimanche matin uniquement de 8h a 12h30.
Fermé le lundi.

1994, Franck GIZA, Patissier-
Chocolatier-Glacier-Confiseur a créé, en 2006 "Le Valengon’, sablé a

S .&

9 42 rue Claude Labonde 03150 Varennes-sur- Allier

. 0470450617

Sophie  est productrice  de plantes
pharmaceutiques, médicinales et aromatiques
depuis 2016 gu'elle transforme en tisane, sirop,
macérat huileux,... Installée sur la commune de
Sorbier, Sophie ouvre également son jardin pour
des visites pédagogiques suivies d'ateliers de
transformation.

Ouvert toute I'année : sur rendez-vous.

Q Les virauds d'en-hauts 03220 SORBIER
. 0650501686 @ artstisane@gmail.com

o,

cB

Compléments alimentaires, biscuits et céréales,
miels, confitures, fromages, petits déjeuners,
boissons, cosmétiques et savons sont fabriqués
par lacommunauté des moines de |'abbaye.
Ouvert toute I'année : du lundi au samedi de 8h30-
9h05 puis Sh45 a 12h00 - 14h50 a 17h50.

Le dimanche de 8h30 a 10h00 - 14h55 a 16h20
puis 17h10 -18h.

En hiver : du lundi au samedi de 8h30-9h05
puis 9h45 a 12h00 et de 14h40 - 17h20.

LLe dimanche de 8h30 a 10h00 - 14h40 - 15h50
puis 16h40 -17h50.

9 B.P.13 03290 Diou

. 0470481470
@ www.boutique-abbayedeseptfons.com

i

-

& cB E
Laurence vous accueille dans son élevage
hélicicole en plein air. Dans cette ferme
bourbonnaise, les escargots (gros gris)
grandissent dans des parcs aménagés d'abris
et semés d'herbe pour leur nourriture. lls sont
ensuite transformés artisanalement dans
le laboratoire de la ferme. La vente se fait
directement du producteur au consommateur
mais aussi sur les marchés.

01/01 au01/10: de 10h a 12h etde 15h a 19h.
Visite de juillet & mi-septembre sur rendez-vous.

i i F o b
_| o g- T |

@ Rue Basse 03220 Thionne

R, 0470204739/0603177199
@ www.escargots-autrement.fr

{ -
4

el

curieux d'entre vous pour l'apéritif ou le digestif.

La Guenille (chemin des Pucets)
03220 Trézelles

R, 0661307475 @ safranmaisonfayet.com

Installée au coeur du Bourbonnais, la Maison Fayet
cultive un safran d'exception et le décline sous forme
d'une gamme de produits aussi gourmands qu'originaux
tels que la gelée de vin, le confit d'oignons, le caviar de
poivron au safran, condiments et autres délices sucrés.
Enfin, nectar de druide et potion magique raviront les plus

Ouvert toute I'année : visite gratuite sur rdv de 9h a 18h.

CB

L'épicerie des produits locaux en circuit-court.
Achetez vos produits éco-responsables

viandes, charcuteries, légumes de saison,
fromages, cremerie, miels, vins, farines, huiles...

Du 15 janvier au 31 décembre : Ouvert du mardi au
vendredi de 9h a 12h30 et a 16h a 18h30.

LLe samedi : 9h - 12h30.

Le dimanche : 9h - 12h. Fermeture le lundi.

t, 0470427570
@ www.lamusette-saintleon.fr
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FERME FARJAUD g & cB

VIANDES

FERME DES CHAMBAUDS - Venez découvrir des produits préts a consommer,

réalisés sur place a partir de recettes simples ou
innovantes et issus d'une agriculture traditionnelle.
Conserves, charcuterie,... A découvrir : Le Fermidable !
un burger 100 % fermier.

Une ferme d'élevage située au cceur du
Bourbonnais, conduite en agriculture
biologique. Production de viande d'agneau,

de beeuf, de veau et d'ceufs. Ouvert toute I'année : Tous les vendredis aprés midi.

Ouvert toute I'année : tous les jours. Tarifs : groupe adultes (10 pers.) : 2 € (avec dégustation).

9 Les Gras 03150 Saint-Gérand-le-Puy
§, 0470998885

9 Les Chambauds 03130 Le Donjon

t, 0688190226
@ ferme-des-chambauds@orange.fr

@ www.farjaud.com

e

Petite exploitation avec élevage bovins, caprins
et volailles. Ferme auberge traditionnelle.
Vente des productions de la ferme.

FERME-AUBERGE
DU VIEUX LOGIS

Ouvert toute l'année.

@ Vinzelles 03130 Lenax % 0671373747 GAEC LAUBY

& -
Située en Sologne bourbonnaise, cette exploitation

PLAISIR COCHON
familiale est gérée par Valérie et Thierry. La

Dans leur atelier; Sébastien et Augustin ont imaginé - X . .
des recettes de charcuterie bio en respectantla valeur Production se compose d'un élevage de bovins
du naturel. Tous les ingrédients sont d'origine 100% charolais et de volailles de plein air, nourries avec les

bio et les circuits courts sont privilégiés. céréales produites a la ferme.

Commande en ligne sur le site internet.
Ouvert toute I'année.
28 route de Thiel sur Acolin
03290 Saint Pourgain sur Besbre
€, 0683228159
@ http://www.plaisir-cochon.fr

Ouvert touts les mardis, mecredis, jeudis, et vendredis :
acceés libre sur commande et sur rendez-vous.

9 Le Domaine Neuf 03220 Saint-Léon
&, 0631379080

MICROFERME DU BOURBONNAIS

La micro ferme du Bourbonnais est née en juin 2020. Elle a fait I'objet
d'une conception minitieuse suivant les méthodes de la permaculture.
Les différentes méthodes de culture sont le maraichage sur sol
vivant, I'méthode bio intensif, agroforesterie et agriculture naturelle,
concentrant la production sur une petite surface a échelle humaine qui
tire partie de la vie du sol.

Ouvert toute I'année : le mercredi de 10h a 12h et de 14h a 19h.
Autre créneau sur rendez-vous

9 450 route de Saligny 03290 Dompierre-sur-Besbre
t, 0638100818 & www.microfermedubourbonnais.com

&

De nombreuses variétés de
pommes de terre et autres légumes
sont vendues en produits bruts ou
transformés.

Ouvert toute l'année : sur rendez-
vous. Vente aux particuliers du lundi au
vendredi a partir de 17h.

@ Les Varennes 03150 Créchy

. 068664 2580
(@ nvanstraceele@laposte.net

NICOLAS VANSTRACEELE

DOMAINE DU PARC

Ferme agro-écologique avec production de miel,
fruits, légumes et produits transformés.

Cueillette a la ferme.

Ouvert toute I'année :

mercredi et samedi de 14h a 18h.

autre créneau sur rendez-vous.

9 3 route de St-loup 03340 Saint-Gérand-de-Vaux

&, 0679503190
@ domaineduparc@mail.fr
@ www.domaineduparc.net

FERME LILIGUMES

Production maraichere sur sol vivant.

Culture de légumes sans travail du sol afin de
préserver la pédofaune et la pédoflore parfois sous
estimées. Les producteurs paillent leurs sols afin de
les nourrir et de réduire I'apport en eau.

Gamme variée de légumes de saison, de plants
potagers et aromatiques.

Toute I'année : Drive fermier tous les vendredis soirs de
16h a 19h.

9 7, lieu-dit les grands pieds 03130 LE PIN
. 0623852214 @ www.liligumes03.wixsite.com

@ liligumes03@gmail.com

FERME DE LAYAT

Vente directe sur une ferme inspirée de
la permaculture qui allie productions
alimentaires durables et agroforesterie.
Le domaine prend part a un ambitieux
programme de transition écologique,
pédagogique, énergétique et social.

Toute I'année : les mercredis de 15h30 a 18h30
et les samedis de 10h a 12h30.

Drive fermier tous les soirs de la semaine a
partir de 18h.

Tarifs : Entrée libre hors visites commentées
uniquement, a partir de 4 personnes.

adulte : 5 € /pers.

Gratuit pour les - de 12 ans.

9 Layat 03220 Trézelles (@ nath@ferme-layat.com
. 0651823076

@ www.ferme-layat.com

JARDIN DE LA GARE

Vente directe a la ferme ou sur les marchés
locaux de légumes de saison.

Ouvert toue I'année : sur rendez-vous a la ferme
du lundi au vendredi.

Au marché de Jaligny-sur-besbre le vendredi,
a 'AMAP de Dompierre-sur-Besbre le jeudi et
le. mardi au marché du Donjon durant I'été et
l'automne.

@
9 14 rue de la gare 03220 SORBIER
S, 0470342612
@ jardindelagare@gmail.com
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FROMAGES

FROMAGES DE CHEVRES RABOUTOT
Fromage de chévre type charolais (AOP)

Ouvert toute I'année.
9 Les Planfois 03130 Le Donjon
%, 047099 63 49

FROMAGERIE DE LA CURE

Production de fromages et de yaourts
de brebis et de chévre. La ferme de La
Cure, ce sont 30 hectares de prairies,
une étable en pierre, une grange avec
fromagerie intégrée, une vieille maison
et un petit poulailler. Ce sont aussi une
trentaine de chévres, une cinquantaine de
brebis, deux anesses, quelques cochons,
une quarantaine de poules, trois chiens,
deux chats et nous (Yohann Hinot et
Flore Hervé ainsi que nos trois enfants).
Ouvert toute I'année : sur rendez-vous.

9 La cure 03130 Luneau
¢, 0470978541
@ fermedelacure@gmail.com

Wi

i

2 nouveaux points de retrait dans Les Offices de
tourisme de Dompierre-sur-Besbre et Varennes-
sur-Allier depuis janvier 2023.

Entr'Allier Besbre et Loire c'est aussi proner la
consommation de nourriture produite dans un
rayon restreint, par des producteurs locaux tout en
privilégiant les produits frais de saison et limiter le
gaspillage alimentaire.

Nous vous proposons donc de vous inscrire sur la
plateforme locavore, de passer commande chaque
semaine aupres des producteurs locaux et de venir
récupérer vos commandes chaque jeudi entre 17h et
19h.

Une soirée prévue ce soir, et vous n'avez pas de
cadeaux,...pensez aux boutiques de ['Office de
tourisme, vous trouverez sans doute votre bonheur
parmi des idées originales a offrir !

DOMAINE DES GACHONS E

Entre Bourbonnais et Charolais, Franck Pérard éleve 130
chevres qui produisent 100 000 litres de lait par an ce qui
représente environ 100 000 fromages commercialisés
sous 14 formes différentes. Visite commentée sur
réservation.
Ouvert toute I'année : du lundi au samedi de 7h a 12h et
de 17h30a 19h..

9 8 chemin des Gachons 03130 Saint-Léger-sur-Vouzance

. 0687191828

WOUS SOUHATIEZ DEVENTR MEMBRE

ENTR'APPETIT &

Svews

e

@ Domainedesgachons@orange.fr
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Beaulon
AUBERGE DE LA VIEILLE MAISON

Restaurant traditionnel & T 3ics TR
Ouvert toute I'année

9 5 place de la Mairie 03230 BEAULON
%, 0470480880

Dompierre-sur-Besbre

PIZZAMIA = 4 2 e

Pizzeria
Ouvert toute I'année :
fermé les lundis et mardis.
9 107, rue nationale
03290 DOMPIERRE-SUR-BESBRE
€, 0470475350

Chavroches
AUBERGE DE LA BESBRE - REPERE DES VIKINGS

Restaurant mixte entre les cultures nordique et bourbonnaise
Ouvert toute l'année : les lundis, mardis et dimanches midi. Les jeudis,
vendredis, samedis et dimanches midi et soir.
9 2 rue de I'étang 03220 CHAVROCHES
. 0783492335/0470478933

Chatelperron
LA GROTTE AUX FEES
Restaurant traditionnel - Bar & F i ocs

Ouvert toute I'année. les midis du lundi au vendredi ; week-end sur réservation I [ i L

Q La Gare 03220 CHATELPERRON
. 0470347113

Cindré
AUBERGE DES PASSANTS

Restaurant

Ouvert toute |'année : Fermé le mardi
9 Lieu dit le bourg 03220 Cindré
%09 71475383

Diou

AUX BAMBINS GOURMANDS

Restaurant traditionnel - Bar & B

Ouvert toute I'année : 8h30-14h30. Fermé le samedi et dimanche
@ 1 grande rue 03290 DIOU
&, 0470463155

Dompierre-sur-Besbre

* FUN PIZZA
*'-_ﬂih,, Pizzeria

i = Ouvert toute I'année :

ga = = fermé le lundi.
N T @ 211, grande rue
'*_M?‘E 03290 DOMPIERRE-SUR-BESBRE

&, 046307 86 36

-

%, 0470345353

W RESTAURANTS

Fi
Dompierre-sur-Besbre
LE REPERE GOURMAND r

Restauration rapide 4
Ouvert toute I'année. i

F 4
9 14 place Yves Déret 03290 DOMPIERRE-SUR-BESBRE F
%, 0470201530 B

=1 = L T F

Dompierre-sur-Besbre
CHEZ AMINA

Restauration rapide - Spécialités djiboutienne b ¥
Ouvert toute I'année. ce L TR
9 116 place du commerce 03290 DOMPIERRE-SUR-BESBRE
%, 0470458343

B — - ———

0 My s LR

Dompierre-sur-Besbre
LES DELICES DE DOMPIERRE

Restauration rapide - Snacking & cB TR
Ouvert toute I'année : fermé le lundi et dimanche.

9 16, Grande Rue 03290 DOMPIERRE-SUR-BESBRE

Dompierre-sur-Besbre

0 GRAND MECHANT LOUP & ¥
Restaurant bistronomique - Bar cB TR wf E

Ouvert toute I'année : fermé le mercredi.

9 2 place de Verdun 03290 DOMPIERRE-SUR-BESBRE
€, 0470492933 & www.ograndmechantloup.fr

Dompierre-sur-Besbre

RESTAURANT LA PAIX & 2
Hotel - Restaurant traditionnel - Pizzeria w LocB

Ouvert toute I'année : fermé le dimanche et le lundi.

9 74, place du commerce 03290 DOMPIERRE-SUR-BESBRE
€, 04704800 44

Jaligny-sur-Besbre [ oono &
HOTEL DE PARIS o ¥ c
Hotel - Restaurant gastronomique - Brasserie T W

Ouvert toute I'année : fermé lundi et dimanche soir hors jours fériés.

9 3 Grande Rue 03220 JALIGNY-SUR-BESBRE %, 04 70 34 82 63
@ www.hotelrestaurantdeparis.net
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Le Donj jon
BISTROBAR

Restaurant traditionnel - Bar
Ouvert toute l'année.

Q@ Place de la République 03130 LE DONJON
. 047046 3155 / 0982 47 05 26

Le Don]on 7 B S
L'ESCALE

Pizzeria - Restauration rapide - Bar
Ouvert toute I'année : fermé le mercredi.
9 Place de la République 03130 LE DONJON

€, 0470995057

Le Donjon

NOUVEL HOTEL

Hotel - Restaurant traditionnel - Bar
Ouvert toute I'année : fermé le samedi soir et le dimanche soir,
les jours fériés et pendant les vacances scolaires de Noél.
@ 29 Place de la République 03130 LE DONJON g *
L % 04 7099 53 66 @ www. nouvelhotel03 com P

. — o —
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Montaiguét-en-Forez F
PIZZERIA DE LA VIEILLE PORTE d‘-'
Pizzeria & 7 -‘\.\

Ouvert toute I'année : vendredi, samedi et dimanche soirs
ainsi que veilles et soirs de jours fériés.

9 10 rue de la vieille porte 03130 MONTAIGUET-EN-FOREZ
€, 0470552557

Montaigu-le-Blin F.
AUBERGE DES TUREAUX  jiiis furta. 'reiit
Restaurant gastronomique - Bar & o TocB
Ouvert toute I'année : les midis du mardi au dimanche. Les soirs
du mercredi au samedi.

@ 1 rue Jo Moutet 03150 MONTAIGU-LE-BLIN

%, 0470437466 @ www.auberge-des-tureaux.fr

Montaigu-le-Blin
LA BRASSERIE DES TUREAUX
Restaurant bistronomique & A Foce

Ouvert toute I'année : du lundi au vendredi midi. Vendredi, samedi et |
dimanche soir (basse saison), du mercredi au dimanche soir (haute saison).

Lenax

FERME-AUBERGE LE VIEUX LOGIS EI
Restaurant traditionnel

Du 4 avril au 31 décembre : sur réservation uniquement.
Q@ Vinzelles 03130 LENAX

%, 0470552415

Lungau
CAFE-RESTAURANT DU CENTRE

e cB
Restaurant traditionnel 2
Ouvert toute I'année : du dim. au jeu. 9h -16h /du vend. au sam. 9h - 22h
Fermeture annuelle 2¢m quinzaine d'aodt et semaine de Noél

Q@  Lebourg 03130 LUNEAU
. 0470550975

Monétay-sur-Loire

LE GOURMET

Restaurant traditionnel - Bar

Ouvert toute I'année : fermé le mercredi soir.
@ Le Bourg 03470 MONETAY-SUR-LOIRE
€, 0470422073

G-
.)))

9 La place 03150 MONTAIGU-LE-BLIN - k
\ 04704374 66 @ www.auberge-des-tureaux.fr _
Montoldre

LA TRUFFADE DU SAINT-ELOI

Restaurant traditionnel - Bar & &

Ouvert toute I'année. Du lundi au dimanche de 8h a 16h et le
samedi de 8h a minuit.
@ Le Bourg 03150 MONTOLDRE

€, 0470452975 @ www.latruffadedefred.fr

Neuilly-en-Donjon

AUBERGE DU PERE FELIX cB
Restaurant traditionnel - Bar

Ouvert toute I'année. Fermé le samedi

menu ouvrier le midi et carte le soir.
2, rue de I'église 03130 NEUILLY-EN-DONJON

t, 0470557245

Paray-sous-Briailles (Natural Wake Park) .
LA PAILLOTTE
Restauration rapide & & & cs

Ouvert du 15/06 au 15/09 : tous les jours.

9 Base de loisirs de Villemouze - 03500 Paray-sous-Briailles
€, 0470348944 -06639297 48 & www.naturalwakepark.com
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Rongeres
LA FORTERRE
Restaurant traditionnel - Bar & &

Ouvert toute I'année : le soir sur réservation.

@ 1 rue de la fontaine 03150 RONGERES
%, 047045 09 82

— e o — ] . —

Saint-Gérand-de- Vaux
LE CHEVAL BLANC

Restaurant traditionnel - Bar & &ocs
Ouvert toute I'année

9 35 rue des Acacias 03340 SAINT-GERAND-DE-VAUX
€, 0981356003

Saint-Gérand-le-Puy ;
BRASSERIE GRAND-PERE

Brasserie - Bar
Ouvert toute I'année : fermé le mardi.

9 3 rue Maréchal Foch 03500 SAINT-GERAND-LE-PUY
(& 07 49 69 90 69
Saint- Pourgaln sur-Besbre
L'ENVIE DES METS

Restaurant traditionnel - Pizzeria - Bar
Ouvert toute I'année : fermé le mardi soir et le mercredi.

9 Le Bourg 03290 SAINT-POURGAIN-SUR-BESBRE
%, 0470429153/0666671470

Saligny-sur-Roudon

LE P'TIT ROUDON

Bar - Snack - Epicerie

Ouvert toute l'année : fermé le lundi.

9 4, Grande rue 03470 SALIGNY SUR ROUDON

€, 0470433531
Thionne
AUX GENS BONS

Restaurant traditionnel
Ouvert toute I'année : fermé le lundi et le dimanche soir.
Q Le bourg 03220THIONNE

§. 06957303 62 /0669 330595

P
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Thionne
LA MAISON DU LAC & oomo i "«
Hotel - Restaurant gastronomique & & cB {
Ouvert toute I'année : fermé les midis en semaine (sauf jours fériés). =% 8
Q@ Les Clayeux 03220 THIONNE A
€, 0470347423 & www.hotel-maisondulac.com
Trézelles =,
"
LE CARLUC

Restaurant traditionnel - Bar - Multi-services
Ouvert toute I'année : fermé le mercredi.

Q@ Lebourg 03220 TREZELLES
€, 0470975490 @ luculpatd7@gmail.com

| e .ﬂ'.-"'.."'_ Fan | [ _ e o BEER L
Varennes-sur-Allier
AUBERGE DE L'ORISSE [& mm
Restaurant traditionnelle ™ & @ o 5 cs

Ouvert toute I'année.
Fermé lundi midi, vendredi midi et dimanche soir.

9 Nat. 7 03150 VARENNES-SUR-ALLIER

e W Wk

€, 047045 05 60 @ www.aubergedelorisse.com
Varennes-sur-Allier

BAR DU COIN :
Restaurant traditionnel - Bar cs

Ouvert toute I'année : uniqguement les midis.
Fermé le samedi et le dimanche.

9 1 rue de Vouroux 03150 VARENNES-SUR-ALLIER
€, 0470458103

Varennes-sur-Allier

L'ATELIER

Restaurant traditionnel & o T ocB
Ouvert toute I'année : fermé le dimanche et le samedi midi.

9 9 Place de I'Hotel de Ville 03150 VARENNES-SUR-ALLIER
t, 0470344463

Varennes-sur-Allier i
LA REGALETTE
Créperie - Restaurant traditionnel - Pizzeria & cB

Ouvert toute 'année : fermé le lundi et le dimanche midi.
9 8 rue de I'Hotel de Ville 03150 VARENNES-SUR-ALLIER
€, 0470452925
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Varennes-sur-Allier
LE DAUPHIN

Restaurant traditionnel - Bar & B Y
Ouvert toute I'année : de 8h30 a 21h. Fermé le mardi soir et le mercredi!
9 6 Rue de I'Hotel de Ville 03150 VARENNES-SUR-ALLIER

%, 0470450103

| LTS L T Y
Varennes-sur-Allier

LES LANDIERS

Restaurant traditionnel - Bar

Ouvert toute I'année : Fermé le dimanche.

9 9 avenue Victor Hugo - 03150 VARENNES-SUR-ALLIER

\. 09817195 55

= — e T T S o

Varennes sur-Allier
B COMME BAGUETTE

Restauration rapide - Snacking & 7 & ce TR

Ouvert toute I'année.

9 Avenue de Chazeuil 03150 VARENNES-SUR-ALLIER
K, 0470474438
i ) —

L il T . il sl
Varennes-sur-Allier

SO GOOD SANDWICH

Restauration rapide

Ouvert toute I'année.

9 11 Rue Jean Jaurés 03150 VARENNES-SUR-ALLIER
€, 0954382391

Varennes-sur-Allier

TACOSSIMO

Restauration rapide

Ouvert toute l'année.

9 16 Rue Antoine Fayard 03150 VARENNES-SUR-ALLIER
%, 0986701049

Varennes-sur-Allier

PI1ZZA PARMA

Pizzeria- Spécialités étrangeres

Ouvert toute I'année : tous les jours.

9 17 rue de Vouroux 03150 VARENNES-SUR-ALLIER
€, 0470350639

9 7, Avenue Victor Hugo 03150 VARENNES-SUR-ALLIER
€, 0951113587

m] | RESTAURANTS
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Varennes-sur-Allier
TIC'TACOS

Restaurant rapide

Ouvert toute I'année : tous les jours de 8h a 14h et de 18h a 20h

S i "N T Fil et o, o
Varennes-sur-Allier
L'ABEL GUINGUETTE DE LA PISCINE

Restaurant rapide - produits du terroir & i B &

Ouvert du Ter juillet au 1 ao(it : tous les jours de 10h a 19h
tous les soirs sur réservation
9 Mauregard - 03150 VARENNES-SUR-ALLIER

%, 047047 4586
o . i b -
Vaumas
LE BOURBONNAIS

Restaurant traditionnel

Ouvert toute I'année : midi et soir sur réservation.
9 1 Place du Bourbonnais 03220 VAUMAS
¢, 0470492933

Snack ambulant
FRITERIE LALLIER DES CH'TIS ¢g

Friterie - Burger a partir de produits locaux

Ouvert toute 'année : uniquement le soir
fermeture du 15 déc. au 15 janv.

le lundi a BOURBON-LANCY

le mardi a DIOU

le jeudi a LUSIGNY

le vendredi a JALIGNY-SUR-BESBRE
le dimanche a VAUMAS

0677185337 @ www.facebook.com/allier.chtis03

u
p



m] MARCHES - FOODTRUCKS
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& | _ES MARCHES

BEAULON
Place de la mairie

Ouvert toute I'année

4#me jeudi du mois de 9h00 a 12h00

Renseignements : Mairie - 04 70 42 70 89

DOMPIERRE-SUR-BESBRE
Route de Vichy

Ouvert toute I'année

Samedi de 7h30 a 12h30
Renseignements : Mairie - 04 7048 11 30

JALIGNY-SUR-BESBRE
Rue du chateau

Ouvert toute I'année
Mercredi de 8h00 a 12h30
Renseignements : Mairie - 04 70 34 70 34

LE DONJON
Place de la République

Ouvert toute I'année
Mardi de 8h a 13h00
Renseignements : Mairie - 04 70 99 50 25

TRETEAU
Etang communal du vieux moulin

Ouverture prévisionnelle : Juillet et ao(it

Vendredi de 18h00 a 21h00
Renseignements : Mairie - 04 70 34 71 82

VARENNES-SUR-ALLIER

Place du Bicentenaire et rue Antoine Fayard

Ouvert toute I'année
Mardi de 8h30 a 13h00
Renseignements : Mairie - 04 70 47 72 00

MOUSSE LEGERE AUX PASTILLES DE VICHY
MENTHE ET SON COULIS DE MARAS DES BOIS

Créateur d'une cuisine audacieuse, personnelle, et extrémement
aboutie le chef Jacques Decoret dévoile les secrets de sa recette
de mousse légeére aux pastilles de Vichy menthe, accompagnée de

son coulis de Fraise Mara des bois. .

Pour 8 personnes

Mousse Pastille Vichy Menthe :
Ingrédients :
- 40 grammes de Lait
- 80 grammes de Pastille Vichy golt menthe
- 80 grammes de Créme fleurette
- 150 grammes de Fromage Blanc battu

p . MOULINS
Préparation :
- Concasser puis mixer les pastilles de Vichy afin d'obtenir une
poudre.
- Mélanger le lait et la poudre de pastille Vichy puis chauffer jusqu'a
70°C.
- Refroidir le mélange sur glace.
- Ajouter la creme fleurette et le fromage blanc.
- Fouetter le tout, mettre dans un syphon gazéifié et maintenir au
frais.
Ainsi, vous obtenez un coulis trés concentré en goit !

Coulis de fraise Mara des Bois :
Ingrédients :

- 160 grammes de Fraises Mara des Bois
- 30 grammes de Sucre semoule

- 30 grammes d'Eau

- 6 grammes de Maizena

Préparation :

- Laver puis équeter les fraises.

- Couper les en gros morceaux, les mettre dans un saladier avec
I'eau et le sucre.

- Filmer le le saladier et cuire au bain marie pendant 15 & 20 minutes.
- Filtrer ce jus et le lier légerement avec la maizena puis garder au
frais.

Garder quelques fraises entieres pour la présentation.

Concassé de fraise Mara des Bois :
Ingrédients :

- 180 grammes de fraises Mara des Bois
- 40 grammes de qucre semoule

Préparation:
- Laver puis équeuter les fraises; les couper en petit dés réguliers.
- Les laisser macérer dans le sucre pendant 1 heure.

Finition et présentation :

Dans une coupelle, alterner : au fond, une cuilléere de concassé de
fraises puis la mousse Vichy puis concassé de fraises en finissant
par la mousse. Sur le dessus, poser quelques feuilles de menthe
fraiche, quelques pastilles de Vichy concassées ; sur le coté,
déposer délicatement le coulis de fraise puis finir par 2 ou 3 fraises
coupées en 2 avec leur queue.

Une recette digne d'une table gastronomique ! v

ALLIER
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ACCUEIL &

CONTACT | \

tourisme@label-destination.com

Place de I'Hétel de Ville

03150 VARENNES-SUR-ALLIER 03290 DOMPIERRE-SUR-BESBRE

+33(0)4 70 47 45 86

145 Grande Rue

+33(0)4 70 34 61 31

ALLIER

2\~ BOURBONNAIS

Parce qu'un bon accueil est l'affaire
de tous, rendez-vous chez nos "ELIT"
(Experts locaux de l'information
touristique) pour retrouver toute la
documentation touristique du territoire.
Consultez notre liste d'ELIT ainsi
que leurs horaires d'ouverture ici

v Le Département

HORAIRES D'OUVERTURE

Du 1er janvier au 31 mai et

Du 1er octobre au 23 décembre :
Du mardi au vendredi de 9h30 a 12h30 et

De 14h00 a 17h30

Du Ter au 30 juin et
Du Ter au 30 septembre :

Du lundi au vendredi de 9h30 & 12h30 et

De 14h00 a 18h00

Du 1er juillet au 31 aodit :

Du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et

De 14h00 a 18h00

Les samedis, dimanches et jours fériés

De 9h30 a 13h00.
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